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ADHS - oder das Zappelphilippsyndrom.

Fast jeder kennt heute jemanden oder eine Famiiée?robleme mit ADS =
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (Traumer) bzw. ADH@BS mit Hyperaktivitat (Zappelphilipp)
kombiniert, hat.

Meist sind es Kinder oder Jugendliche, die davdrolfen sind, und die Angst, das es dadurch zu
Lernstérungen und spateren Berufsschwierigkeitenrken kann, sitzt dementsprechend tief.

ADS / ADHS ist ein Syndrom verschiedenster Symptome Unaufmerksamkeit, Ruhelosigkeit,
Konzentrationsstorungen, gestértes Sozialverhatetwicklungsstérungen, emtionalen Stérungen, $prac
Lese-Rechenschwéche und vieles mehr.

Fur die Schulmedizin ist es ein moglicherweise HeeDysfunktion im Gehirn, mit der Folge eines
Mangels an Neurotransmittern, den Nervenbotenstdi@amin und Noradrenalin. Diese Botenstoffe
haben eine Wirkung auf die Motorik und auf AktivitéAggressivitat.

Da diese Stoffe entweder zuviel oder zuwenig vadearsind, liegt es im schulmedizinischen Sinne nahe
diese Stoffe durch Einnahme von z.B. Ritalin zetsn oder zu hemmen. Dies hat zwar fir den Moment
eine verbluffende Wirkung, halt aber nicht langeraax. 3 — 5 Stunden. Was also klar beweist, diese
Substanzen heilen nicht, sondern ersetzen nurrigtigfeinen fehlenden Stoff, den die Nervenzellemum
auch immer, nicht produzieren kénnen.

Da stellt sich doch sofort die Frage, warum kéntierNerven diese Botenstoffe nicht produzieren?

Da es Erfolge durch die Einnahme von hochdosieymrstoffen wie Omega 3-Fettsduren, Magnesium,
Zink, Vitamin E und vielen anderen mehr gibt, k@as also ein einfacher Nahrstoffmangel sein, gaaint
durch unsere industriell gefertigte, minderwertigghrung.

Naturheilkundlich-homdopathisch ist eine Erkrankaleg Nervensystems meistens die Folge einer
verschleppten chronischen Krankheit, die sich sdeitnmehreren Generationen in ,Familienbesitz*
befindet.

Ohne ein gezielte homdopathische Konstitutionsballnag 1asst sich diese Belastung nicht auflésen.
Weiterhin lasst sich beobachten, dass durch di@aZme von schulmedizinischen Behandlungen wie
Impfungen und Antibiotika u.v. auch vermehrt Alleng, Immunschwachen und eben auch ADS / ADHS
zunimmit.

Ich gebe zu, dass die Therapie von ADS / ADHS keintache Behandlung ist und viel Geduld von allem
Beteiligten verlangt, meistens muss man sogar&sitéang zweigleisig fahren, aber eine naturheitkighe
Therapie lohnt sich auf alle Falle, weil begleiterBeschwerden wie Allergien, wiederkehrende
Erkaltungen, Verahltensauffalligkeiten usw. schanmkurzer Zeit verschwinden und das alleine isbsc
manchmal der Mihe wert. Immer wieder habe ich &rtids selbst bei scheinbar hoffnungslosen Fallen
verbliffende Verbesserungen stattfinden. Der mditbehKorper, gerade bei Kindern und Jugendlicline,
eine ungeheure Regenerationsfahigkeit, man mussiirdie Chance dazu geben.



