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Das gro3te Organ des Menschen

Das Blut ist wirklich ein besonderer Saft. Als Bagtteil des Organismus betrachtet, kann man es als
flissiges Korpergewebe bezeichnen. Jeder Mensattwateine Gesamtblutmenge von 7-8 Prozent seines
Kdrpergewichtes, das entspricht in der Regel eiB&rtvolumen von 4-6 Litern. Diese Menge kann aber
schwanken. Wer lange stark schwitzt oder unter Brastzug leidet, der hat eine geringere BlutmebDgs.
kann fur Heilungsprozesse von Bedeutung sein, wegm bedenkt, dass viele Menschen an Austrocknung
leiden.

Das Blut wird hauptséachlich als Transportmittelgizh Die Wege und Stral3en des Kreislaufsystengesor
daftr, dass Blut an jede Stelle des Korpers geldrag Herz, als zentrale Pumpe, sorgt fur einerdgién
Blutflu3. Im Zusammenhang mit der Wundheilung hed Blut aul3erdem die Aufgabe der Abwehr
eingedrungener Fremdkorper ibernommen. Das Bleinswichtiger Bestandteil des Immunsystems. Es
enthalt aulRerdem Substanzen, die bei der Blutgammeine wichtige Rolle spielen und dafir sorgessd
eine Wunde so schnell wie mdglich wieder verscldossird.

Das Blut setzt sich aus festen und flissigen Bdgtdan zusammen. Die festen Bestandteile sind die
Blutzellen. Sie machen etwa 45 Prozent des Gesdumtems aus. Es gibt drei verschiedene Blutzellen, d
Erythrozyten oder roten Blutkorperchen, die Leukemyoder weil3en Blutkdrperchen und die Thrombozyten
oder Blutplattchen.

Bei den Blutzellen sind die Erythrozyten deutlioblder Mehrzahl. In einem Kubikmillimeter Blut (dis$
ungefahr so viel wie ein einfacher Stecknadelkbpf)nden sich 4-5 Millionen rote Blutkérperchene Si
haben die Form einer bikonkaven, flachen Scheilvdaéher ausgedriickt, sie sehen so aus wie ein
doppelseitiger Suppenteller mit breitem Rand. Dighliozyten enthalten den roten Blutfarbstoff, das
Hamoglobin. Das Hamoglobin ist flr den Transpor Sauerstoff und Kohlenmonoxid zustandig. Aus
diesem Grund sind die Erythrozyten wichtig fur Aienung. Die Lebensdauer der roten Blutkdrperchen
betragt ungefahr 120 Tage. Danach sterben sieclwverden in der Leber und der Milz abgebaut. Fir
Nachschub sorgen die Bildungsstatten im Knochenmark

Leukozyten, oder weil3e Blutkdrperchen, gibt eslaguiveniger als Erythrozyten, nur etwa 6000 bi6@0

pro Kubikmillimeter. Dafiir haben sie aber die wigbtAufgabe der allgemeinen und der spezifischen
Immunabwehr tbernommen. Sie sind auch mehr alsdliopp grol3 wie die roten Blutkdrperchen und haben
einen Zellkern. Aul3erdem kdnnen sie sich &hnlichalezelligen Lebewesen fortbewegen.

Gebildet werden die Leukozyten im Knochenmark. \Wdgeer vielfaltigen Aufgaben missen sie aber in
eine besondere "Schule" gehen. Im Lymphsystem (TBytnochenmark, Lymphknoten, Milz, Mandeln)
werden sie zu Zellen mit unterschiedlicher Funktiod Gestalt "ausgebildet”.

Die Phagozyten sind Zellen der allgemeinen Abw8le.werden auch als Frel3zellen bezeichnet und kbnne
Fremdkorper erkennen und "auffressen”.

Die Lymphozyten sind Bestandteil der spezifischmmunabwehr. Sie sind fur die Vernichtung bestimmter
Erreger ausgebildet.

Die Thrombozyten werden auch als Blutplattchen iobnet. Eigentlich sind sie gar keine Zellen, vesd
keinen Kern besitzen. Sie sind winzig kleine Sctiedm, die auf einen bestimmten Reiz hin miteinander



verklumpen. Ein solches "geselliges Beisammengathbei Verletzungen ein und sorgt fur die Frézsmg
von Plattchenfaktoren, die dann die Blutgerinnuindeéen.

Diese Beschreibung erwéhnt nur die festen Besté@dies Blutes und die machen ca. 50% des

Blutvolumens aus. Der Rest ist Flussigkeit, dag@asma, in dem alle Vitamine, Mineralien, Aminossiy
Fette, Enzyme, Hormone und andere N&hr- und aucla&enstoffe geldst sind. Doch dariber zu
schreiben, wirde den Rahmen dieses Artikels béemwesprengen.



