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Das vergessene Organ

Sie wussten bereits, dass man ohne Magen odeld¥#n kann, aber nicht ohne dieses spezielle
Drise? Welches Organ wird in der Organsprachermigrent? Welches Organ wird bei allen
Verdauungsproblemen so gut wie nie untersucht bmw5% falsch diagnostiziert?

Richtig geraten, es ist die Bauchspeicheldrise Raagreas), ein Organ von der Grof3e und Form
einer grofRen Karotte, das auf der Rickseite deseMaliegt und fir zwei aul3erst wichtige
Gesundheitsfunktionen verantwortlich ist. Erstdirsdie Verdauung von Speisen und fur den
Blutzuckerspiegel. Funktional hangt die Bauchspduitiise sehr eng mit dem Magen zusammen,
denn wéahrend der Magen Salzsdure produziert, uealigauung einzuleiten, braucht das Pankreas
die dabei entstehenden basischen Salze, speadlataumhydrogencarbonat, um die
Pankreasfermente herzustellen. Ein Zusammenhangpdgens schon der chinesischen Medizin
vor uber 4.000 Jahren klar war und jetzt durchFdieschung bestétigt wird. Im Dinndarm treffen
dann der Speisebrei aus dem Magen und die Panéreesite wieder aufeinander und die
Verdauung geht weiter. Kann das Pankreas aus wggolden Grinden diese Safte nicht absondern,
wird der saure Speisebrei nicht gepuffert und esrkbzu Entziindungen der empfindlichen
Schleimhaut des Dinndarms.

Dabei werden die ein bis zwei Liter VerdauungspedtTag vom Pankreas nicht einfach wahllos
produziert und ausgeschuttet, sondern sehr spangietiie Zusammensetzung der Nahrung
abgestimmt. Unsere Nahrung setzt sich ja aus Kgttaken, Fetten und Eiweil3en zusammen und
jedes dieser Bestandteile braucht nattrlich eiragt@nderes Ferment um bei der weiteren
Verdauung zerlegt werden zu kénnen. Genau hietr diegh der Grund fur die Wirkungsweise der
Trennkost, bei deKohlehydrate (Brot, Kartoffeln, Nudeln usw.) nicht miiweil3 (Fleisch )
zusammen gegessen werden sollten.

Eine Pankreasschwache liegt oft hinter schon jahgebestehenden Verdauungsstérungen, wie
Blahungen, krampfartige Oberbauchschmerzen, WeebseDurchfall und Verstopfung, Fettstihle,
analer Juckreiz und viele weitere Beschwerden. ISeiga gestorte Darmflora kann hier ihre
Ursache haben. Da sich unser Korper aus der aufgeroen und verdauten Nahrung aufbaut, hat
so eine Pankreasschwache natirlich weitere Folgeteh gesamten Koérper, da ja die Nahrung
nicht aufgeschlisselt werden kann.

An erster Stelle der Ursachen einer Pankreassclansieht der Alkoholmissbrauch mit tiber 60g
Alkohol (beim Mann, Frauen die Halfte) pro Tag. Yée2 Ursachen kdnnen sein
Gallengangsveranderungen, Gifte, Medikamentennasshrund zu eiweil3- und fettreiche Kost.

Uber die Irisdiagnose lassen sich schon erste Haadarauf finden, ob eine Verdauungsstérung
eher vom Magen, der Leber oder aus der Bauchspeitkse herrihren.



Weiterhin hat das Pankreas neben der beschrielodémimen Funktion eine endokrine, d.h.

hormonelle Aufgabe. So produziert die Bauchspedriise mit den Langerhansschen Inselzellen
sowohl Glukagon als auch Insulin. Das Glukagon wetraucht um gespeicherten Zucker in der
Leber zu mobilisieren und dadurch den Blutzuckegpl zu erhéhen und Insulin wird gebraucht,

um den Blutzucker in das Gewebe und die Zellenihmubringen und den Blutzuckerspiegel zu
senken.



