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Effektive Schmerztherapie

Heute mdchte ich Thnen das Konzept der effektivem&rztherapie vorstellen, das ich in den letzédmeh
entwickelt habe.

Vor die Therapie haben die Goétter die Diagnosetgesad so arbeite ich zur Diagnose mit einem
Bioresonanzsystem, de@beron 4021 ProfessionalBei diesem System werden korpereigene
Schwingungen Uber einen Kopfhérer in den Kérpeclgesingen und das Echo, d.h. die Resonanz wird
aufgezeichnet und an einem Monitor dargestellt.Uubederhalt man eine Aussage, wo im Korper
Regulationsblockaden sind und mit welchen Medikaeresich diese Blockaden I6sen lassen. Allein durch
diese Testung lassen sich ca. 80% aller Beschwéelgandeln.

Grundsatzlich geht die Naturheilkunde davon auss &hmerz keine Krankheit ist, sondern nur ein
Symptom, d.h. der Schmerz ist ein Warnsignal utitesaicht gleich mit Schmerzmitteln behandelt wesrd
Logischerweise ist es besser, erst mal die Ursazhdéehandeln, als das Symptom

Liegen die Beschwerden mehr im orthopadischen Blerenuss man ,Hand" anlegen, d.h. hier kommen
chiropraktische-osteopathische Techniken zum Einségo manuelle Therapien.

Liegen die Schmerzen mehr auf der muskularen Elkenemt dasSchéndorfstromtherapiegeratzum
Einsatz. Hierbei werden die Muskeln durch die Saowendung dazu gebracht, sich rhythmisch
zusammenzuziehen und wieder zu entspannen. Dastfdiid Durchblutung, den Lymphabfluss und die
Entspannung des Muskels.

Fur Beschwerden des Gelenkapparates, z.B. bei geth@ignet sich zur Therapie besser eine
Ultraschallanwendung Hierbei werden durch spezielle Ultraschallfrequeanund mit wechselnden
Intensitaten heilende Salben und Krauter in dazffehde Gelenk einmassiert.

Bei mehr punktuellen und Nervenschmerzen setzbesbnders gerne d3€ENAR-Gerat ein, ein
Therapiegerat, das fur die russische Raumfahrt biiar entwickelt wurde. Dieses Gerét findet dan
behandelnden Punkt ,wie von selbst®, d.h. das dibaBdlungselektrode an dem zu behandelnden Punkt
oder Areal ,kleben bleibt. Ist der Punkt dann a&ishend behandelt, verschwindet das ankleben urid au
der Schmerz ist nicht mehr vorhanden.

Auch wenn sich das jetzt erstmal sehr einfach d@nbkérist eine Schmerztherapie, gerade bei chrioarsc
Zustanden, nicht gerade einfach. Auch wenn sichek@usheilung erreichen lasst, ist eine Linderuochd
meistens moglich. Der Erfolg liegt meistens in Kembination der verschiedenen Ansatze, wobei auch
chemische Schmerzmittel zur Uberbriickung durchaggesetzt werden konnen und sollten.




