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Fettsauren

Nahrungsfette bestehen aus unterschiedlichen Eettgs&die im Korper
jeweils eine andere Wirkung haben. So erhthen iedssyeise gesattigte
Fettsauren (aus tierischer Nahrung) den Cholestaggel. Ungesattigte
Fettsauren (aus Pflanzendlen) haben dagegen eleeclelesterinsenkende
Wirkung.

Eine besondere Rolle spielen die mehrfach unggt&itOmega3-Fettsauren
(aus Fischal). Sie wirken hemmend auf entziindIRtezesse, senken den
Blutdruck und regulieren den Herzrhythmus.

Das sind die Vorteile von Vitalstoffen in der Medim:

Sie haben als natirliche Substanzen kaum schwesngdegNebenwirkungen.
Die Praparate sind preisgunstig.

Eine Selbstmedikation ist in vielen Fallen méglich.

Sie helfen, teure und nebenwirkungsreiche Medikaeneimzusparen.

Doch leider werden diese Vorteile immer noch vielwenig genutzt. Denn
Uber Vitalstoffe kursieren eine Menge Vorurteileuviythen (siehe
nachsten Abschnitt), die sowohl die Therapeuteaath die Patienten
verunsichern.

Ihr Kérper braucht taglich 45 Néahrstoffe in ausiheicder Dosierung

Der Mensch benétigt neben den Hauptnahrungsbesibamdivie
Kohlenhydraten, Fetten und Eiweil3 insgesamt etweedschiedene
Substanzen (auch haufig als ,Mikronahrstoffe” belaeet), damit sein
Organismus richtig funktionieren kann. Eine optien&@esundheit werden Sie
nur dann erreichen, wenn Sie alle diese Nahrsioféeisreichenden Mengen
zufuihren. Doch leider gelingt das heute den weeargdtenschen. Hand aufs
Herz: Schaffen Sie es wirklich, jeden Tag 5 Posio®bst und Gemiuse zu
essen? Und die sind notig, damit Sie gentgendstatié zu sich nehmen.

Verstarkt wird die schlechte Versorgungslage dddwttass sich immer mehr
Menschen von industriell verarbeiteten Lebensnmiteeh&hren oder die
Hauptmabhlzeiten in Kantinen bzw. Schnellrestauramsehmen. Die
Qualitat der Lebensmittel leidet durch lange Tramspund Lagerzeiten.

Ihr Vitalstoffgehalt sinkt aul3erdem durch zu langeshen und Warmhalten
in den Grof3kiichen. Sehr haufig wird Obst schon dgenntet, wenn es noch
nicht ganz reif ist, um es besser transportierekdrmen. Sie kennen es
sicher: noch harte unreife Aprikosen ohne Aromahngriine Ananas, die
leider man leider nicht nachreifen lassen kann useit Jahrzehnten nur
einseitig mit Stickstoff auf Mengenwachstum gedarigglder.



Somit hat unser Obst und Gemuse heute leider meht die Qualitat und die Quantitat in
Bezug auf die Inhalte an Mikron&hstoffen, wie dé@ér noch der Fall war.

Grundlegend wiirde es ausreichen, sich einfachlicdtiimd
abwechslungsreich zu ernahren. Diesen wichtigem®®ahten ich Ihnen -
Uber alle unsere Empfehlungen zur Notwendigkeit zu
Nahrungsergéanzungsprodukten hinaus - auf jedemftiafluf den Weg geben:
Nahrungserganzungen allein reichen nicht aus, @asich weiterhin mit
Fast-Food und Weilmehl ernahren.

Schleichende Vitalstoffmangel bedrohen Ihre Gesundtit

Ein Mangel an Vitaminen schleicht sich meist lamgsan.
Orthomolekularmediziner unterscheiden dabei setdi€h. Und erst im
letzten Stadium machen sich die typischen Mangeteiaungen wie Skorbut
(Vitamin-C-Mangel) oder Rachitis (Vitamin-D-Mangdgmerkbar. Dennoch ist
bereits in den anderen Stadien des VitaminmanpgetsGesundheit bedroht:

Ihr Immunsystem arbeitet nicht mehr optimal, Ihmpé&r wird anfalliger

fur chronische Krankheiten (z. B. Diabetes, Herakheiten, Arthrose,
Alzheimer oder Krebs), und auch lhre kérperliche geistige
Leistungsfahigkeit ist durch einen schleichendetalsioffmangel stark
eingeschrankt.

Leider reagieren die Menschen heute erst wenndsechrsten Probleme zeigen. Es ist noch
nicht weit verbreitetes Wissen, dass man durchetibtzeitige Einnahme von
Nahrungserganzungen auch "vorbeugen" kann. DassWdazu ist seit langer Zeit
vorhanden. Linus Pauling, Earl Mindell und auch WaelBavis sind Namen, die
stellvertretend fur die vielen anderen Forschdrestedie seit den 60er Jahren des letzten
Jahrhunderts das Gebiet der Orthomolukularmedizthder modernen Ernahrungslehre
gepragt haben.

Vitalstoffe heilen Krankheiten

Wenn Sie lhre Vitalstoffreserven dagegen durch Naggerganzungspraparate
gezielt auffillen, kbnnen Sie Krankheiten nicht minkungsvoll

vorbeugen. In vielen Fallen kdnnen erfahrene Orthlekular-Mediziner mit
Vitalstoffen auch die Heilung von Krankheiten fomae

Bitte bleiben Sie gesund, gehen Sie liebevoll s sm und denken Sie
gelegentlich auch an die Vorsorge!



