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Gesundheit, heute so wichtig wie mor gen.

In Bezug zur aktuellen Diskussion tber die Gesuttsitadorm frage ich mich, kann man Gesundheit
eigentlich reformieren? Wahrscheinlich nicht, d&esundheit ist doch etwas, was jeder gerne
haben mochte. Was man etwas reformieren sollteswdoch die Verhaltensweisen, die zu
Krankheiten fihren und davon handelt dieser Artikel

Dazu mochte ich Ihnen einige grundlegende Ansichteden Ursachen von Krankheit mitteilen.
Wenn man diese Wirkmechanismen erst einmal verstahdt, ergibt sich der Weg zu bester
Gesundheit fast von alleine.

Als erstes sollten wir verstehen, das ein Mensshnaehreren Ebenen besteht, eine korperlich-
strukturelle (Organe), eine biochemische (Stoffveeth eine bioelektrische (Nerven) und eine
psychisch-mentale Ebene(Geist, Seele). Gehen wir dmmal davon aus, dass der Mensch
geistartiger Natur ist und einen Korper hat undhhein Korper ist, der Geist entwickelt hat. Das
hatte dann sehr grof3e Folgen fur die Therapie.

Natdrlich kénnen wir auf jeder dieser Ebenen erkeanund dies hat auch immer Wirkung auf die
anderen Ebenen. Zum Beispiel, wenn sich ein juRg8baller ein Bein brechen wirde, so ist das
zuerst einmal eine Schadigung auf der korperlichksirellen Ebene. Die auftretenden Schmerzen
sind auf der bio-elektrischen Ebene und der Kogéiwiert zur Heilung jetzt die Immunkréafte,
Kalzium, Magnesium usw., die Stelle wird vermehutahblutet, dann geschieht das auf der
biochemischen Ebene. Gesteuert wird das Ganzenserem vegetativen Nervensystem, das im
Hintergrund alle hormonalen und nervalen Steuerungg Regelkreislaufe organisiert.

Interessant ist aber die Reaktion auf der seeligistigen Ebene, die eben nicht der Regulation vom
Vegetativum unterliegt, sondern vollig selbstangiggiert. Spielt dieser Ful3baller nur zum
Vergnigen in seiner Freizeit, wird er diesen Unfiadhr oder weniger als eine kurzfristige
Unterbrechung seiner bisherigen Tatigkeiten anseheters dagegen, wenn er mit dem
Fullballspielen eine sportliche Karriere als Prdifaller anstrebt. Dann kann er in eine Depression
verfallen, weil er denkt, seine berufliche Zukusftruiniert. Hieran erkennen wir deutlich, dass
nicht eine aul3ere Situation fur unsere Gefuhlenterartlich ist, sondern nur die innere
Interpretation, die wiederum von unseren Erwartargighangig ist!

Doch zurtick zu den verschiedenen Ebenen und delidvikgiten, dort zu erkranken. Auf der
korperlich-strukturellen Ebene kdnnen wir also ariken durch Unfélle oder Gifteinwirkung oder
durch das Fehlen von Vitaminen, Mineralien, Eiweffen und Wasser bzw. einer falschen
Regulation und Verfiigung dieser Stoffe vor Ort. Alissen Stoffen setzt sich der Korper zusammen
und ein Fehlen dieser Stoffe fuhrt unweigerlich Rysfunktion. Automatisch ist aber auch schon

die bio-elektrische Ebene gestort, also die Reizidgung in den Nervenzellen und auch die bio-
chemische, also der Stoffwechsel in den Zellen. Baftreten von Nieren- und Gallensteinen zum
Beispiel geht immer eine schon lange bestehender@@uf der bio-chemischen Ebene im
Leberstoffwechsel voraus.



Auch sind die Hormone, die gebildet werden, damhtinehr optimal zusammengesetzt, den die
Hormone bestehen auch aus den o.a. Stoffen. Horswdeaber unendlich wichtig fir die
Regulation des ganzen Organismus, denken wir ndrea8childdriise, Bauchspeicheldrise,
Nebennieren usw. Also ist auch hier die Funktionsgeingeschrank.

Besonders wichtig und genau da ist der Untersahieer Betrachtungsweise von Krankheiten
zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde, ist desvBrtung der auftretenden Symptome. Fir die
Schulmedizin ist meistens das Symptom schon diekiit, d.h. ein Kopfschmerz wird mit
Schmerzmittel behandelt, ein Sodbrennen mit Saockbin, ein Rheuma eben mit Cortison und
anderen, chemischen Keulen. Ein fataler Irrtumnd#adurch wird die Eigenregulation nur weiter
gehemmit.

Anders dagegen die Naturmedizin. Fur sie ist em@gm nur der Hinweis des Korpers auf eine
gestorte Funktion, nehmen Sie als Beispiel die Voéenlampe einer Olkontrollleuchte in einem
Auto. Die Schulmedizin nimmt also die Lampe herader knipst das Kabel durch(das Symptom
verschwindet) und die Naturmedizin sucht die Ursdin den Olverlust und fullt dann Ol nach
(Ursachentherapie).

Unser Organismus unterliegt standig Reizen vonrauldd unser vegetatives Nervensystem in
Verbindung mit Immunsystem, hormonellem Systemvietén anderen Reaktionen reagiert auf
diese Reize und beantworten sie und passen dereKdpanderten Umweltbedingungen an.

Das nennt man Adaption (Anpassung), also zum Balispenn es zu warm wird, fangen wir an zu
schwitzen bzw. wenn's kalt wird, frieren wir. V@linormal, nur wenn jemand im Winter schwitzt
oder im Sommer friert, erkennen wir, dass das \&etm aus der normalen Regulation gefallen ist
und das eine Krankheit im entstehen ist.

Eine chronische Krankheit ist also im Prinzip e8térung bzw. Fehlfunktion des vegetativen
Nervensystems und der angeschlossenen Systemesjeveith nicht an veranderte Bedingungen aus
der Umwelt anpassen konnten. Das korpereigeneydasis ist blockiert und Ziel jeder
ursachlichen Behandlung muss sein, dieses Systedewin eine Regulation zu bringen, bevor
langfristig Schaden auf der organischen-korperhdBbene entstehen.

Dazu muss ein Korper entgiftet und entsauert wewhehauch die Versorgung mit allen
notwendigen Stoffen durch eine naturliche Erndhsolie gewahrleistet sein. Wenn man dann
uber homdopathische Medikamente oder Uber Reflemberapien wie Akupunktur,
FulRreflexzonenmassage oder SKENAR-Therapie die|Riguanregt, wird sich der Organismus
erholen und dann wieder zur Eigenregulation komrbas. ist das, was man die Aktivierung der
Selbstheilungskréafte nennt. So und nur so funkidsi



