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Quo vadis, Gesundheitssystem?

Jeden Tag liest man nun tber die Probleme im deennsGesundheitswesen und somit wird auch
dem letzten Menschen deutlich vor Augen gefihapdann's nicht weitergehen. Doch wie wird es
bzw. wie kann es weitergehen? Sollten Sie denkass die Situation momentan schon schlimm ist,
so kann ich Ihnen mit grof3er Sicherheit versprecbasikommt noch schlimmer. Ich mdchte lhnen
heute mehrere, wenn auch unbequeme, Alternativgliem, die sich aus vielen Gespréachen mit
Patienten, Arzten und Kollegen als sinnvoll und hiee herausgestellt haben. So hat jede Gruppe
ihre Aufgabe und die méchte ich hier vorstellen:

Der Patient

Als der eigentlich Betroffene sollten sich Patiente dem lange geforderten, aber doch vom
Gesundheitssystems unerwinschten, mindigen Patient@ickeln. D.h., dass es neben den
allabendlichen Serien tUber Arzte, Krankenhausenn mst ihren tollen Erfolgen noch weitere
Mdglichkeiten gibt, sich Uber gesunde Ernahrung,aedgene Krankheit, alternative
Behandlungsmadglichkeiten, tber Methoden der Vorbaggisw. zu informieren. Es nutzt dem
Patienten seine Krankenversicherung wenig, wemalrer Zukunft verschiedene Behandlungen
und Diagnosen nicht mehr bezahlt werden, weil sreamizielle Kollaps unmittelbar bevorsteht.
Besser ist es doch allemal, sich eventuell kostestiger selbst zu behandeln, besser wére
natdrlich, erst gar nicht krank zu werden. Wir naiskier wegkommen vom Vollkasko-Denken.
Diese Informationen sind in Blchern, Seminarenkiasen zu erlernen und es ist auch nicht
schwer zu verstehen, wenn man erst einmal die Gaged einer gesunden und nattrlichen
Lebensweise verstanden hat.

Die Politik

Das die Politik seit Jahrzehnten auf der ganzerelvarsagt und auch momentan nicht die besten
Losungen parat hat, liegt eigentlich in der Natewr 8ache, werden Politiker doch von Ihren
.Beratern“ informiert und die sind nun mal auf @=ite der sogenannten ,wissenschaftlichen”
Medizin und werden meist von der chemisch-pharmaszghen Industrie bezabhilt.

So hat das Bundesamt fr Arzneimittelrecht in Beidias ehemalige Bundesgesundheitsamt, seit
Jahren nichts anderes zu tun, als alternative maitkundliche Medikamente vom Markt zu
drangen, in dem die Nachzulassung verwehrt bzvecthzppt wird. Dies hat sogar schon zu einer
Ruge von der EU gefluhrt, aber geandert hat sichallesioch lange nichts. Wenn dann der Kollaps
kommt und jedem deutlich wird, dass mit schulmeusnhen Praparaten zwar eine
Symptomfreiheit, aber keine Heilung zu erwartengstd viele wertvolle Praparate schon vom
Markt verschwunden und werden auch nicht mehr behaein. Schon heute sind viele
jahrzehntelang bewahrte Praparate unter fadensgbtin Argumenten vom Markt genommen.
Der Lésungsansatz wéare, endlich die Naturmediarsgndardmedizin einzufihren sowie die
Vorbeugung vor Krankheiten starker zu férdern umdbelohnen, nach dem Motto: ,Vorbeugen ist
besser als heilen®. Aber dazu mussten alle umdenRkdrdas fallt schwer.



Interessant ist dabei zu beobachten, dass diekRmitder ,Heilung* des Gesundheitswesens
genauso liickenhaft und symptombezogen vorgehtesvide Standardmedizin mit den Patienten
macht.

Das Gesundheitssystem

Mit Gesundheitssystem meine ich hier die Gemeirfseliar Universitaten, Professoren, Arzten,
Funktionaren der Kassenarztlichen Vereinigung sdie Generationen nur einen Denkschema
anhaften, das allen naturlichen Gesetzen der Ghsitrmiwiderlauft und die ihre Pfriinde und ihren
Status mit Z&hnen und Klauen verteidigen. Wir hagghier mit hochintelligenten Menschen zu
tun, denn jeder von ihnen hat Abitur und hat lasigeliert und arbeitet in einem der schwierigsten
Berufe dieser Welt.

Aber wenn bei so einem System bei wachsenden Aesgaimer mehr Kranke herauskommen,
dann stimmt doch schon im Ansatz etwas nicht. s klbch nicht sein, dass ein Patient z.B. ein
Arzneimittel gegen Kopfschmerzen erhalt und diekes Magengeschwiire verursacht oder
langfristig die Nieren zerstort. Oder das diese iviadedes Jahr 10.000 Réntgentote produziert
bzw. 100.000 Menschen an Nebenwirkungen sterberbléot denn da das Grundprinzip der
Medizin ,Primus nil nocere®, d.h. ,Als erstes sciginicht”.

Was der schulmedizinischen Standardmedizin leketlalt, ist ein ganzheitliches Verstandnis fur
die Wechselwirkung und Interaktion von Kérper, 8aghd Geist sowie ein Verstandnis von
heilenden oder unterdrickenden Therapien. Solamigie@es Einzelsymptom mit der chemischen
Keule draufgehauen wird, wird es keine Heilungelmegeund die Patienten krénker und kréanker, die
Menschen leiden immer mehr und das Ganze wird ztimuSs unbezahlbar.

Viele Arzte, die heute schon naturheilkundlich &deund die ich auf Seminaren kennenlernte,
sind da einer Meinung, nur ich befurchte, bis eirtlRkin die richtige Richtung geht, ist es zu spat.




