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Die Behandlung einer Grippe

Dabei ist zu beachten, dass die Symptome einep&npht die Krankheit selbst sind, sondern des\en
des Karpers, sich selbst zu heilen. Darum sind &ieth Krankheiten mit einer tiefen Mudigkeit verimen,
der Korper nimmt sich sozusagen eine Aus-Zeit, eie#ungs-Pause, da er sich nur in Ruhe regeneriere
kann. Dass geschieht auch sonst jede Nacht, datuamsreichend langer und ungestorter Schlaf so
unendlich wichtig.

Jedes Tier, das krank ist, hort auf zu essen,shisne wieder besser geht. Darum sollte man genediau
Signale eines kranken Menschen achten, was er edisend ob er Gberhaupt Hunger hat. Gutmeinende
Eltern und Pfleger von Kranken nétigen ihre Schiigd zum Essen und bewirken damit genau das
Gegenteil. Die Natur hat immer recht. Eine basisshgpe aus ausgekochtem Gemuse wirkt direkt der
Ursache der Krankheit entgegen und versorgt depd€dnit bendétigten Mineralien. Unterstitzend sollte
noch ein hochdosiertes und komplexes Vitaminpraggaommen werden.

Regelmalliges Fiebermessen ist sehr wichtig. StdkeFieber Uber 40° C steigen, kann man feuchtkalte
Wadenwickel machen, aber immer darauf achten, waPaltient dazu sagt.

Manche Menschen wollen Gesellschaft, wenn sie ksamk andere wiederum lehnen sie ab. Solche
Verhaltensweisen sind es, die eine individuellewtald eines homdopathischen Mittels ermdglichenekin
grof3en Durchbruch erzielte die Homdopathie wahesner grol3en Grippe-Epidemie um 1820, als tausende
Menschen starben. Hahnemann befragte damals Rejs#irchus Erkrankungsgebieten kamen, nach den
genauen Umstanden der Erkrankung. Von den homdsphthehandelten Patienten starben nur wenige und
die Erkrankten wurden auch schneller wieder gesund.

Zur Behandlung einer Grippe sind Antibiotika nigieeignet, da diese Arzneistoffe nur gegen Bakterien
wirken, eine Grippesymptomatik aber durch Virengalisst wird. Viele Arzte verordnen aber trotzdem ei
Antibiotika, um eine Infektion mit Bakterien zu \sgndern. Dadurch zerstort man aber nur seine iatakt
Darmflora, die aus Bakterien besteht und 6ffnetidasuen Infektionen Tur und Tor. Durch diesen
unreflektierten Gebrauch wurden schon viele Antikeonutzlos, da sich mittlerweile resistente
Bakterienstamme entwickelt haben.

Nur mit einer gezielten Milieutherapie entzieht ntam Viren die Lebensgrundlage und der Korper bleib
gesund.

Das Geheimnis zur Gesundheit liegt eben in derl&Engund Pflege einer nattrlichen Lebensweise,
Krankheit und Leiden sind nur ein Versuch der Nadiig Abweichungen davon bewusst zu machen und zu
korrigieren und sind keine Bdsartigkeit, sondemedlotwendigkeit. Darum sollten wir den Weg deruvat
gehen, unser Korper, unsere Seele und unser Gaidewes uns mit einer héheren Vitalitat danken.




