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Die Lymphe

Als Lymphe wird die, in den Lymphgeféal3en enthaliemé@ssrige, hellgelbe Flussigkeit
bezeichnet, die das Zwischenglied zwischen der Bsflisssigkeit und dem Blutplasma
bildet. Das Lymphsystem mit den Lymphgefal3en alsihgsbahnen ist neben dem
Blutkreislauf das wichtigste Transportsystem im sadichen Korper. Es ist auf den
Transport von Nahr- und Abfallstoffen spezialisiend entsorgt in den Lymphknoten auch
Krankheitserreger wie Bakterien und Fremdkérper.

In der Irisdiagnostik hat die Lymphe sogar eineeegKonstitution, nadmlich den
Lymphatiker. Menschen mit blauen Augen haben gimphatische Konstitution und neigen
eher zu Krankheiten des Lymphsystems sowie Entzigetuund allergischen Reaktionen.

Das Lymphsystem transportiert Stoffe, deren Teign@3e den direkten Transport aus dem
Gewebe in die Zirkulation durch die Kapillarwanahti zulasst. Dazu gehoren Eiweil3e und
Fette aus dem Verdauungstrakt.

Weiterhin kommt der Lymphe eine zentrale Rolle mmunsystem zu, da sie Fremdkdrper
und Keime zu den Lymphknoten transportiert. Dordvdie Immunantwort eingeleitet, indem
sich die fur die betreffenden Fremdkorper speigscLymphozyten vermehren. Die
Vermehrung von spezifischen T- und B-Zellen im Lyrkpoten wird als ,,Germinal Center*
Reaktion bezeichnet. Auch diese werden aufgenomumérder Zirkulation zugefuhrt. Dies
gewahrleistet, dass Fremdkaorper tberall im Korgd@mpft werden kénnen.

Bei einer Storung des Lymphabflusses durch Veratgptler Lymphgefal’e kommt es zu
Lymphddemen, Flussigkeitsansammlungen im ZwiscHeamen. Diese kdnnen auch
auftreten, wenn im Rahmen einer Tumorresektiorbdigachbarten Lymphknoten entfernt
wurden.

Da das menschliche Zellgewebe auf eine flissige élmgg angewiesen ist, das Urmeer
sozusagen, wird hieraus ersichtlich, das zur Vagbeg und Therapie von
Lymphbeschwerden immer auf eine ausreichende gkesszufuhr sowie ausreichend
Bewegung geachtet werden muss, um die Flissigk&éwegung zu halten.



