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Schmer z lass nach;
Ursache und Therapie von rheumatischen Beschwer den.

Beschwer debild:

Ca. 20 Millionen Menschen (= 25%!!!) leiden in Dsctiland an Schmerzen und anderen
Beschwerden des Bewegungsapparates, Bindegewedié®s@stems, Haut und inneren Organen.
Bis zu 450 verschiedene Krankheitsbilder rheumlaéis&rkrankungen sind bis heute bekannt, die
haufigsten Erkrankungen sind dabei entzindlichirreische Erkrankungen, degenerative Gelenk-
und Wirbelsaulenerkrankungen, Weichteilrheumatisoma Stoffwechselerkrankungen mit
rheumatischen Beschwerden (z.B. Osteoporose). &ledtl der Beschwerden reicht dabei von
leichten Funktionsstérungen bis hin schwersten Deitéten an den Extremitaten und der
Wirbelsaule.

Ur sachen:

Der Begriff ,Rheuma“ kommt vom griechischen Worligf3en“. In der Antike stellte man sich unter
Rheuma schleimige Strome vor, die vom Kopf in één Korperteile flieRen und dabei die
verschiedenen Krankheiten auslésen. Bei rheumatisElnkrankungen ,fliel3t“ es nicht mehr, es tritt
mehr eine Steifigkeit in der Vordergrund. Heutebwedet man mit Rheuma alle Beschwerden
schmerzhafter Natur am Bewegungsapparat, die mitiunsstérungen und Bewegungs-
einschrankungen verbunden sind.

Das bei so vielen verschiedenen Krankheitsbildeshtmur eine Ursache verantwortlich sein kann,
liegt eigentlich klar auf der Hand.

Schulmedizinisch werden dabei hauptsachlich Ubemagn durch bestimmte korperliche
Tatigkeiten bzw. immunologische Prozesse (Autoimenkrankungen) als Ursache rheumatischer
Beschwerden angenommen.

Naturheilkundlich gesehen liegt den rheumatischescBwerden meist eine vererbte tuberkulése
Belastung zugrunde, oft sind auch schon mehreralieamitglieder erkrankt. Selbstverstandlich
spielt auch die Erndhrung eine grof3e Rolle, fritmarja die Gicht die Krankheit des reichen
Mannes. Eiweil3mast durch zuviel Fleisch, Vitalstaihgel durch minderwertige Nahrungsmittel,
ubersduertes Bindegewebe durch zuviel Zucker uddrardenaturierte Nahrungsmittel sind heute
mit die gréf3te Ursache bzw. Ausloser der vielencBegrden. Wer einmal erlebt hat, wie sich
Schmerzen und andere Stérungen regelrecht in uiitisen, wenn die Ernahrung auf Rohkost- und
basenuberschissige Lebensmittel umgestellt wind sith so schnell nicht mehr mit industriell
gefertigten Produkten ernéhren.

Hinzu kommen dann noch Schwermetallbelastungeml@usmwelt und aus Amalgamplomben,
nicht richtig ausgeheilte Erkrankungen aus der Eindnd Jugendzeit durch zuviel und falsch
angewandte Antibiotika und fiebersenkende Mitigls¢he Darmflora mit Pilz- und
Parasitenbelastungen, die zu einer weiteren Ubensdg von Darm, Blut und Bindegewebe
beitragen.

Kennzeichnend fur rheumatische Erkrankungen isTterapieresistenz, d.h. gute Mittel schlagen
nicht oder nur sehr zdgerlich an. Meist ist danchanoch ein Storfeld im Hintergrund aktiv, so z.B.
zahnwurzelbehandelte, verlagerte oder kariose Zatemden von Operationen, Mandel-



Operationen, chronisch entziindete Nasenneben-timt¢&hlen. Ca. 90 % der rheumatischen
Erkrankungen werden von Storfeldern unterhalteegdeium 90% dieser Storfelder findet man im
Kopfbereich.

Behandlung:
Die moderne Standardmedizin behandelt Rheuma hat#rzneistoffen, wie z.B. Cortison,

Schmerzmitteln, nicht steroidale Antirheumatika 83, Krankengymnastik und physikalische
Therapien (Warme- und Kalteanwendungen, Massadektr&herapie usw.), psychologischer
Unterstlitzung, Ergotherapie, Operationen und Rétalmnsmalnahmen.

Wichtig ist dabei auch noch zu verstehen, dass\éisache alleine meist nicht ausreicht, um uns
krank werden zu lassen. In der naturheilkundlichiearapie steht die gezielte Entgiftung und
Entsauerung des Korpers im Vordergrund, eine Etmysumstellung in Richtung frischer und
naturbelassener Lebensmittel ist ebenso notwenidigl Sanierung von Zahn- und
Narbenstorfeldern, die Versorgung des Koérpers mitmvitaminen, Mineralien und anderen
Vitalstoffen Gber Nahrungsergénzungsmitteln ausodéitomolekularen Medizin. Mit hochdosierten
Enzymen kdnnen alte, kérperfremde Eiweil3struktangigelost werden. Die Koénigin der
medikamentésen Therapien ist aber immer noch draddépathie bzw. hombopathische
Medikamente, durch die es moglich ist, im Korpectaschon lange zurtickliegende Ursachen von
Krankheiten urséchlich zu behandeln.

Weitere bewéhrte Behandlungen in der Naturheilgraxid daneben noch Ultraschallbehandlungen,
Neuraltherapie zur Storfeldtherapie, SCENAR- unddddorfstromtherapie und viele andere
bewahrte Verfahren runden dabei das Therapiespekilu Die optimale Therapie muss natirlich
individuell auf den Patienten abgestimmt werden.



