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Wissenswertes Uber die Schilddrise

Die wohl bekannteste Driise im menschlichen Koreggtrzu haufigen Funktionsstérungen.
Obwohl nur wenige Centimeter klein, hat eine Fundstorung dieser Driise weitreichende
Konsequenzen. Gesteuert wird die Schilddriise ddieeRirnanhangdriise. Die Schilddrise ist eine
endokrine Drise, d.h. sie schickt ihre Hormone niachn (endo...) ins Blut und nicht wie z.B. die
Speicheldrise nach auf3en. Fir die Produktion demétae Trijodthyronin und Thyroxin braucht
die Schilddriise unbedingt Jod. Da dieses Spurereleim unserer Nahrung nur in geringen
Mengen vorkommt, wird heute dem Speisesalz Jodfiagge
Die Hormone der Schilddrise wirken in so ziemlialie Kérperzellen hinein, dabei sind die
wichtigsten Funktionen:

- Erh6hung des Pulses und des Stoffwechsels

- Erweiterung der Gefal3e

- Steigerung des Blutdruckes

- Anstieg der Korpertemperatur

- Steigerung der Eiweil3synthese

- Steigerung der Cholesterinsynthese

Weiterhin zustandig sind die Schilddriisenhormomealés Wachstum und die Differenzierung der
Korperzellen. Bei einer Unterversorgung mit Jod kadres zu Funktionsstérungen mit strukturellen
Veranderungen wie Kropf- oder Knotenbildung. Hik@&mnen dann Entzindungen und Entartungen
kommen. Dabei kommt es dann zu einer VerlangsaraliegKorperprozelRe, einem erniedrigtem
Grundumsatz (=Gewichtszunahme), einer Einschrankdengeistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit sowie zu einem Wachstumsstitidta

Deswegen ist schon bei Schwangeren auf eine alisrele Zufuhr von Jod (und natirlich auch aller
anderen Vitamine, Mineralien und Aminosauren) zutea. Wahrend bei einem normal-gesunden
Erwachsenen eine Dosis von 200 Mikrogramm ausredtist, sollte es bei Schwangeren und
Stillenden bis zu 260 Mikrogramm pro Tag sein.

Eine psychosomatische Entsprechung findet die &abtiite in dem Ausdruck ,Einen dicken Hals
haben®.

Da die Schilddrise in unmittelbarer Nahe vom RaalehKehlkopf liegt, die ja wiederum auch fur
die Lautbildung zustandig sind, kommt es bei elveterdrickung in der Kommunikation, weil man
z.B. nicht den Chef anbrillen kann (,Der Schreilitleinem im Hals stecken) auch zu einem
negativen Einfluss auf die Schilddriise. Auch unaspgochene Trauer flhrt zu einer &hnlichen
Symptomatik.



