Michael Hartmann
- Heilpraktiker —
Bezirksstr. 6
63755 Alzenau
06023 — 408 99 43

DasKreuz mit dem Kreuz

Ist es nicht ein Kreuz, mit dem Kreuz? Ob in Rubderdewegung, warm oder kalt, Regen,
herannahendes Gewitter usw., all das kann Schmarzar Wirbelsaule auslosen oder
verschlimmern. Ca. 50 % aller Menschen leiden aargbchen Riickenschmerzen, je élter sie
werden, desto ofter.

Warum ist das so und was steckt dahinter ?

Als erstes ist es wichtig, dass wir uns der AufgadeWirbelsaule im menschlichen Korper bewusst
werden. Ohne die Wirbelsaule (und das tbrige Binae-Stlitzgewebe) waren wir eigentlich nur
ein zweidimensionales Wesen, d.h. wir wirden nuBaalen entlang flie3en kbnnen. Die
Wirbelsaule verleiht uns also die Mdglichkeit zuairechten, also eine Haltung einzunehmen.
Dadurch allein wird schon ersichtlich, dass Rickehleme auch etwas mit einer seelisch-geistigen
Haltung des Menschen zu tun hat. Eine einseitigesesGeisteshaltung fuhrt unweigerlich auch zu
korperlichen Problemen, aber es geht auch genausngersherum, d.h. ein Mensch mit
chronischen Ruckenschmerzen kann depressiv, mbiuist unleidlich werden.

Flexibilitat ist also angesagt, im Korperlichen kanan sie durch regelmafiige Gymnastik erreichen,
im geistigen Bereich durch standiges Hinzulerneshamerkennen, dass andere auch mal recht
haben kdnnten. Einseitige Bewegungen, die sicletetizu schnell einschleichen, ob im Beruf,
Haushalt oder Freizeit fuhren zu einem muskulareglélchgewicht und daraus resultieren dann
Wirbel- und Huftverschiebungen.

Unsere Wirbelsaule besteht aus 7 Halswirbeln, 1&t®rrbeln, 5 Lendenwirbeln, dem Kreuz- und
Steil3bein. Sie entspringt sozusagen aus dem Kreyzielches wiederum Uber die
Darmbeinschaufeln und die Beine die Verbindung Baden herstellt. Kreuzbein und
Darmbeinschaufeln bilden das Becken, die Schaldi&imneren Organe. Das Becken kdnnte man
auch mit einer Waage symbolisieren, muss es daclatesgewogen die Balance halten zwischen
rechts und links und vorne und hinten, oben undrurtstimmt also die Balance im Becken nicht,
wird auch die ganze Wirbelsaule in Mitleidensclygzogen und es entsteht eine Skoliose. Dadurch
leiden dann wiederum die Bandscheiben, werdenagh pktzt nicht gleichférmig, sondern einseitig
belastet. Nimmt nun dieser Mensch ein schwere &afstkann es zu einem Bandscheibenvorfall
kommen. Meist hilft dann nur noch ein Operatiomrmdein eingeklemmter Nerv muss schnell
wieder entlastet werden, sonst stirbt der Nerv ab.

Leider hilft oft aber die Operation nicht, die chischen Beschwerden zu beseitigen, da das
ursachliche Problem, namlich das verschobene Beckelnt korrigiert wurde, das Problem geht auf
ein anderes Segment Uber und so muss meist nadgenelahren wieder operiert werden.

Da alle Nerven, die unseren Korper motorisch umdisel versorgen, aus der Wirbelséaule bzw. aus
den Zwischenwirbelldchern entspringen und die Weadi@e dazu auch noch das Rickenmark
beherbergt, ist schnell ersichtlich, warum einebalisaulenproblematik sich auch auf innere Organe
auswirken kann. So kann ein Heuschnupfen, einesiimigusneuralgie, eine Herz- oder



Lungenproblematik, Nierenschmerzen, Unfruchtbanked noch so vieles mehr, von einer
Dysfunktion eines gequetschen Nerves verursachtwderhalten werden.

Chiropraktik oder Osteopathie ?

Naturlich gibt es auch naturheilkundliche Verfahnem eine verschobene Wirbelsaule wieder
~.gerade zu biegen“. Wahrend friiher mehr die dochtrgrobe Chiropraktik eingesetzt wurde, geht
heute die Tendenz eher zur sanften Osteopathieyitiden kdrpereigenen Rhythmen arbeitet
(Cranio-Sacral-Therapie, Dynamische Wirbelséulenaghie usw.). Die Erfolge sind wesentlich
tiefgreifender und langanhaltender und die GefatereSchadigung besteht nicht auch mehr. Mit
Unterstitzung einer entschlackenden, entsauernienigiftenden Therapie steht dann, auch bei
einer langwierigen Problematik, einer Heilung ettjeh nichts mehr im Wege.



